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Temas

Mis amigos y yo

Dé la bienvenida a los mds pequefios con un
tema que se centra en ayudar a que cada nifo se
sienta especial. Las actividades estdn diseiadas
para ayudar a los nifos a desarrollar relaciones
con sus companeros y proveedores de cuidados,
comprender la rutina y relacionarse de forma
significativa con su entorno.

Aventura en el bosque

Los niflos usardn sus sentidos para explorar el
entorno natural. Los paseos por el vecindario,

la recoleccion de objetos de la naturaleza y la
observacion de plantas y animales son solo algunas
de las actividades que completan este tema.

Ayudantes cotidianos

Empezando por los miembros de su propia familia,
los bebés y nifios pequenos descubrirdn mds

cosdas sobre las muchas personas que les ayudan
en su vida diaria. Los niflos también tendrdn
oportunidades de desarrollar sus destrezas para ser
ayudantes en casa y fuera de ella.

Criaturas nocturnas

Algunos animales estdn activos por la noche
mientras el resto del mundo duerme. Murciélagos,
buhos, mapaches y ratones son solo algunas de las
criaturas nocturnas que aparecen en este divertido
tema de otoro.

jAprende conmigo!

Color/Forma

@A

Sigh Language

. A

friend share

Curl index fingers to show Hold hand flat with thumb

bond. Pull forward to show  up. Hold other hand on top;

that bond is not easily broken.  move back and forth as if
dividing portions.

2 _2

carrot

Near side of mouth, form hand
into a fist. Move fist forward
while making a biting motion.

Close hand and plqce knuckle
of index finger against cheek.
Pivot hand back and forth.

owl
Hold “O” hands in front of
eyes. Twist hands inward

and outward.

Su trabajo

Hable con su nifo sobre el trabajo

que usted realiza en casa y fuera de
ella. Muestre a su nifio los materiales,
herramientas o equipos que utiliza.
Incluya a su nifo en tareas sencillas en
casa para motivarlo a ayudar.

Rutina para la hora de acostarse

Una rutina regular ayuda a los nifos a
relajarse y a dormir por la noche. Decida
qué incluir en su rutina e intente seguirla
de forma constante cada noche. Podria
incluir la hora del bano, un cuento, una
cancién de cuna o cosas similares.

Mi proyecto: Buho nocturno

Cuando traiga este proyecto a

casa podré:

« Nombrar el animal que hice.

» Hablar de los colores de la
pintura y de otros materiales.

« Practicar juntos haciendo
Sonido de buhos.

Las grdficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden sustituirse
o utilizarse de forma diferente



CONEXION CON LA FAMILIA

Book List

I Love All of Me
by Lorie Ann Grover

Friendship Is Forever
by Patricia Hegarty

Walk and See Colors
by Rosalind Beardshaw

All Aboard! More National Parks
by Haily Meyers

Here Come the Helpers
by Leslie Kimmelman

Good Night, World
by Willa Perlman

Goodnight, Numbers
by Danica McKellar

Receta
Rebanadas horneadas de manzana

con canela

2 manzanas

1 cucharadita de
azucar granulada
% cucharadita
canela

Una pizca de nuez
moscada

Lave y corte las manzanas en rodajas
finas (solo los adultos). El corazén se
puede dejar tal cual o quitar con un
descorazonador o un cuchillo. Asegurese
de quitar todas las semillas.

Motive a su nifo a que le ayude a medir

y a mezclar el azdcar, la canela y la nuez
moscada en un tazén pequeno. También
puede ayudar a colocar las rodajas de
manzana en una bandeja para hornear
forrada con papel para hornear, en una
sola capa. Luego, espolvoree el azdcary las
especias por encima.

Hornee en un horno a 225°F durante 172 a
2 horas, hasta que estén crujientes. Deje
enfriar y disfruten juntos de esta crujiente
meriendal
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Songs & Rhymes

Fuzzy Wuzzy

Fuzzy Wuzzy was a bear.
Fuzzy Wuzzy had no hair.

So Fuzzy Wuzzy wasn't fuzzy,
Was he?

Itsy Bitsy Spider

The itsy bitsy spider
Climbed up the waterspout;
Down came the rain

And washed the spider out;
Out came the sun

And dried up all the rain;
And the itsy bitsy spider
Climbed up the spout again.

Recordatorios




