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Temas
Zona de construcción
Pónganse los cascos y ¡manos 
a la obra! Hablaremos de 
herramientas, equipos de 
protección y maquinaria 
pesada mientras los niños 
aprenden sobre los importantes 
trabajos de los trabajadores 
de construcción. Los bloques y 
las cajas permitirán a los niños 
imaginar, planificar y construir.
Aventura de pesca
La pesca es un pasatiempo del 
que disfrutan personas de todo 
el mundo. Hay peces en lagos, 
ríos, estanques y océanos. 
Motive a los niños a conocer 
esta popular afición explorando 
los tipos de peces, los distintos 
hábitats acuáticos y las 
herramientas necesarias para 
pescar el "¡más grande!".

Obras en el barrio
Señale las zonas de su barrio en 
las que estén realizando obras. 
Busquen la maquinaria que 
se esté utilizando. Hable sobre 
cómo ayuda cada máquina a los 
trabajadores a realizar su trabajo.

Peces fascinantes
Piense en la posibilidad de hacer 
una parada en una tienda local 
de animales para observar 
peces en acuarios. Hable de los 
diferentes colores y tamaños de 
los peces. Comente si hay peces 
en los ríos, estanques, lagos u 
otras masas de agua locales. 
Consulten también varios libros 
sobre peces.

Mi Proyecto: Delantal de 
herramientas Cuando 
lleve este proyecto a casa, 
podremos:
• Ayudarme a ponerme 

el delantal de cintura y 
notar lo que hay en el bolsillo.

• Mirar en las herramientas que tenemos en casa.
• Visitar una ferretería para ver algunas de las 

herramientas.

Mi proyecto: Peces en una 
caña de pescar 
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podremos:
• Hablar de las formas de los 

peces y de cómo las hice.
• Contar los peces y nombrar 

sus colores.
• Practicar juntos dibujando olas de agua sobre papel.

Las gráficas son ejemplos de proyectos. Los materiales pueden sustituirse o 
utilizarse de forma diferente.
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AGES 3-5

¡Aprende!

Color/Forma Palabras del alfabeto
iglú, jirafa, kilo, 

loro, mono, nutria, 
ola, pelo, queso

Letras Lengua de señas

Ii, Jj, Kk, Ii, Jj, Kk, 
Ll, Mm, Nn Ll, Mm, Nn 
Oo, Pp, QqOo, Pp, Qq

Números
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Bend hands slightly and stack them 
alternatively on top of each other 

while moving them upward.
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Lista de libros
What Can You Do with a Toolbox?

por Anthony Carrino and John Colaneri

Little Excavator
por Anna Dewdney

The Construction Alphabet Book
por Jerry Pallotta

Brick by Brick
por Heidi Woodward Sheffield

We Love Fishing!
por Ariel Bernstein

Fish Is Fish
por Leo Lionni

Skyfishing
por Gideon Sterer

Happy
por Mies Van Hout

Receta
Vasitos de yogur con bayas

Bayas surtidas de 
frutas (por ejemplo, 
fresas, moras, 
arándanos)
Yogur griego
miel O jarabe de arce 
puro (opcional)

Saque las bayas surtidas 
y nómbrenlas juntos. Lave las bayas y corte 
la parte superior de las fresas. Motive a su 
niño a que le ayude a cortar las bayas en 
trozos del tamaño de un bocado, utilizando 
un cuchillo seguro para niños.
Coloque varias bayas en moldes de 
silicona para hornear. Cubra las bayas con 
2 cucharadas de yogur griego y aplane 
ligeramente la parte superior con el reverso 
de una cuchara. Nota: Para endulzar el 
postre, añada un poco de miel o sirope de 
arce puro al yogur con antelación. Nota: No 
debe servirse miel a niños menores de 1 año.
Congele los moldes durante al menos una 
hora. Saque los moldes y colóquelos en un 
plato. ¿Puede aún ver su niño las bayas que 
añadió? Ofrézcale una cuchara para que 
disfrute de su delicia helada.

Canciones y rimas
Jonni Works with Hammers
Jonni works with one hammer,
One hammer, one hammer.
Jonni works with one hammer,
Then she works with two.

Repeat the verse, increasing the number of 
hammers by one in the last line until you reach 
five.

Jonni works with five hammers,
Five hammers, five hammers.
Jonni works with five hammers,
Then she goes to sleep.

I'm a Little Fish
Sung to “I’m a Little Teapot”

I’m a little fish, I swim and play 
In the cool water, all through the day.
When I get excited, I jump up high—
Splish, splash, splish toward the sun and sky!
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